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คำ นำ 


คุณ เท ยม  ลดา นนท  จะ จด งาน ฌา ปน กิจ ศพ 

นาง ใย  ลดา นนท์ ผูเ บน มารดา  ใน วิบท์  มืนา คบ  ศก น 
ปรารภ อยาก จะ, ใดเ รอง ท เบ นคต ธร ร ม  ทา งพ ระ พุ ทฐ  ศๅศ บๅ 
อาน ง่าย  ๆ  ไม่ สูง เกน ไป  เพือ จด พิมท์ แจก เบน ท์ระ ลก แด่ 
บรรดา ญาต มตร และ ท่าน ท์ เคารพ นบ ถอผู่ เบ้ เกิย ร กิบๅ ใน งาน 
ขา พ เจา สน ทคุน เคย กบ ครอบ ครๅ คุญ เบย บบๅ นาน  กิงกิ บ^ 
ช่วย เบน ธร ะให 

เร อง ในเ ลม เบน บท ค วาบ ลํบ  ๆ  ขา พ เจา เขย น ขบ 
บรรยาย  ณ  สถาน วทยุ กระจาย เส ยง แห่ง ประ เก ค ไบ ย  6 เช่ 
สาน วน งาย  ๆ  ใช เวลา อาน เพ ยง  ๑๕  นา ท์ก็่ จบ  เห บๅะ 
สำ หรบ ผูบ เวลา นอ ย  คด ว่า จะ เบน ความ รู้ ประ ด บสกิ บญดุ เๅ 
และ ใหแงก ด ทาง ปฎบ ต แดผ อาบ บาง ดๅบ ลบ กๅรู 
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ขอ กุศล บุญ รา ศท์เ จ2 า ภาพ ได้ ส่ง เสริม พระ พุทธ ศาสนา 
โดย จ0 ด พิมพ์ หน" งส่อ ท เบน คติ ธรรม ข็น เผย แผ่นี  จง เบน 
อุป ถม ภบจ จํย  อำนวย สุข สม บ สิแด่ นาง ใย  ลดา นนท์  ผู 
ล่วง สัา ไป แล้ว ตาม ควร แล่ คติ วิสัย ใน ภพ นน  ๆ  เทอญ. 


พ^มหา เสถียร  คุเณ ส โก 

วดม กุฏก ษ้ตริ ยา ราม  พระ นคร 
ด ๕  มนา คม  ๒๕0๔ 


ตวง ตา 

ถา เรา จ ๙ พิจารณา ถึง อวย!?! ล่ 1 น 
สำ ค ญ6 เข อง ร่าง กาย แล ว  ตาน/ บ ว่า 
เบน อวย ว?! สำสํ ญ มาก  เพรา 2? มีน น่า ที่ 
ใน การ มอง ดู สง ต่าง  ๆ  เรา จ?! เห็น ล็่ง 
ต่าง  ๆ ได้ ก็ เพรา?! ตา  สำ ตา ของ เรา นอต 
หรือ พิการ ไป  เรา ก็ มอง อ?! ไร ไม' เห็น 
เรา จ?: ไม' รู้ เลย ว่า โลก น่มน มีลึง ต ร?! การ 
ตา  น่า คู น่า ชม เพียง ไร  เมึ๋อ เรา ยง 
เรียน หน่ง ลือ อยู่ ชน ป ร?! ลม  คร ได้ 
ลอน่ เห็รู้ ถึง เรือง ตา ว่า ควร จ?! ร?! วิงรํ ก. 
ษา ตา อย่าง ไร  ตา จง จ?! ปลอด ภํย  แต่ 
สำ เรา มา ศึกษา พร?! พุทธ คาส นา  ก็ 
จ ๙ ทบ คำ ลอน  เกี่ยว กน เรือง การ ร?! วิง 
รก ษา ตา เหมือน กน 
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ตา ของ เรา  ม สองดวง ทรอ สอง ตา  และ ตง อยู ตอน 
ส่วน บน ของ ใบ หนา  ทน เรา ลอง มา คด กน เล่น  ๆ  ซ วา 

ทำไม ธรรมชาติ จง ส ราง ตา ให้ ไว ลง สอง ตา  และ ทำไม จง ส ราง 
ใ ห้อย, ตอน ส่วน บน ของ ใบ หนา  ซงนํ บว่า สูงก ว่า อวํย่ ว^ สวน 
อน  ๆ  ข2 อน ล่า เรา พยายาม คิด หา เหตุผล ก็่จะ ได้ แง่ คด นาน คำ 
ตอบ ว่า  การ ทํธร รม ชาติ สร็า ง ตา ให้ ม สอง ตานํ นก็่เ พอ ให 
มอ งด สง ต่าง  ๆ  ให้ มาก  และ ดู อย่าง พน จพเ ครา ะห  ไม่ ใช่ 
สก แต่ ว่า ด  สิง ต่าง  ๆ  ท ผ่าน สาย ตาขอ ง เรา นั้น  มมาก มาย 
หลาย ชนิด  ม ท้งดึ และ ช่ว่  มทํง สง ก่อ ใหเ กด ความ พอ ใจ 
และ ไม่ พอ ใจ  มนั้ง สิง ท เบน มงคล และ อัปมงคล  ถา เรา ไม่ ใช้ 
สาย ตา มอ งด อย่าง พินิจ พิเคราะห์ แล้ว ก็ อาจ เห็น ผิด สำอั ญ ผิด 
เห็น สิง ชว ว่า ด  เห็น สิง ไม่ เบน ประโยชน์ ว่า เบน ประ โย ชนั้ 
เห็น สิง ท เบน โทษ ว่า เบน คุณ ไป ก็ ได้ 

ใน โลก นม่ สิง ต่าง  ๆ  ทน่า รู น่า เห็น มาก มาย  ธรรมชาติ 
สร5 าง ตา ให้ กง สอง ตา  ก็เพื อ จะ ให้ เรา ได้ มอง  ได้ ศก ษา สิง 
ต่าง  ๆ  ให้ มาก  การ รู มาก เห็น มาก ทำ ให้ เกิด ความ คิด  ทำ ให้ 
เกิด สติ บญญ า  ทำ ให้ เกิด ความ เฉลย ว ฉลาด สามารถ เอา ตัว 
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รอด ได ดก ว่า ก! 4 ทรู นอ ย  เห น นอ ย  ธรรม ชา ต ได สร2 าง ตา 
มา ให้ เรา ทุก กน  ๆ  ละ สอง ตา เหม่อ นก0 นก็ จริง  แต่ ถา ใคร 
รู จก ใช สาย ตา ของ ตน เบน ประโยชน์ มาก  ผู้น่น ย่อม ได กำไร 
เม่น พิเศษ ถา' ใคร’ ใม่ รู จ0 ก' ใช่ ห รอ ใ ช่ไม่ เบ็1 น  ผูน์น ย่อม ขาด 
ประ โย ชน ขาด ความ รูท จะ พง ได้ จาก สาย ตา ของ ตน  ฉะ น์น 
ผูทรู ว่า สาย ตา ของ ตน วัง ไม่ ก ว2 างข วาง ใน เริ อง ต่างๆ  ดพอ  จง 
ควร 1ด คิด ถงแ ง่นไ รี บาง 

อ นง  การท ธรรมชาติ สร2 าง ตา ของ เรา ไว่ใ หอ ยู่ทส่ วน 
บน ของ ใบ หน2 า  ซงน์ บ ว่า อยู่ สูงก ว่า อวัยวะ สำ ค0 ญส่ว นอน  ๆ 
น0 น  ขอ นีก็่ ทำ ให้ เรา ได้ แง่ ติด ว่า  ธรรม ชา สิต2 องการ ให้ เรา 
ใช สาย ตาม อง ดู สิง ต่าง  ๆ  ด2 วยค วาม รสิก วัน สูง  ให้ สม ก0 บทํ 
มิ นอ ย่สง  ไม่ ใช่ มอง ใน แง่ ติาห รอม อง ใน แง่ ร2 าย  ไม่ ใช่ 

มอง เพ ง เท ษผูอ น หรอ มอง ดูด วย สาย ตา ท เหย ยดห ยาม คูถ กด 
แคลน  เพราะ การ มอง เช่น น์น ไม่ เบน คณ  ม แต่, โทษ  และ 
ก่อ ใ ท2 เกิด ความ ยุ่ง ยาก เด อด รอน แก่ผู มอง โดย ส่วน เด ยว 
อ ยาง ไร กด  เท่า ทํ กล่าว มาน เบน 

เพ ยง แง, ติด อ0' นหน์ ง  เพ อ หา ทาง ตอบ บญ หา 


ทึว่ๅ  ทำไม ธรรม ชาติ จง ส ราง ตา มา ให้ เรา ใช้ 
ถึง สอง ตา  และ  ทำไม จง สร2 างใ ห้อย' ใน ท สูง 
เช่น นั้น  คราว นหน มา พิจารณา ดู ใน แง่ ธรรมะ 
บ2 ไง  บาง ท อาจ จะ ได้ แง่ คิด ท เบน ประโยชน์ 
ก ว2 างข วาง ขน อก  ทาง ธรรมะ  ท่าน แบ่ง ตา 
ออก เบ่น สอง ชนิด  คิอเ บน ตา นอน ย ย่าง หน้ง 
เบ็1 น ตา ใน อย่าง หนิง 

ตาน อก  นั้น ได้แก่ มังสะ จก ษุหรื อ ตา เนอ  คิอ ตา ท 
ธรรมชาติ  ได้ ส ราง มา ให้ ต8 งแต่ เกิด นั้น เอง  ธรรมชาติ  ได้ 
สร2 าง ตา มา ให้ เรา คน ละ สอง ตา เห ม่อน มัน ก็ จริง  แต่ ความ 
สามารถ แห่ง สาย ตา แต่ ละ คนนั น ไม่ เห มอน มัน  บาง คนม่ 
สาย ตา ยาว  สามารถ มอง เห็น ได้ ไกล  บาง คน ม สาย ตา สัน 
มอง เห็น ได้ ไม่ ไกล  แม้ ทํม่ สาย ตา ยาว มอง เห็น ได้ ไกล  ก็ 
สามารถ เห็น1 ใต้ เฉพาะ สิง ท ปรากฏ  ผ่าน สาย ตา' ของ เรา เท่า นั้น 
ถ้า สิง นั้น ไม่ ผ่าน สาย ตา ของ เรา  เช่น อยู่ ไกล เกิน ไป หรอ ม่ 
อะไร บด มังเ สิย  หรื ออ ย' ใน ทม่ด เรา ก็ ไม่ สามารถ ชะ มอง เห็น 
ได้  พูด มา ถึง น์ท้า ให้ นิก ถึง คน สมัย ใหม่ ทไม่ ค่อย เข้า ใจ เรือง 
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ของ ศาสนา ด  กล่าว คด คาน คำ สอน ใน ศาสนา เกย วกํ บบญ 
บาป หรอ เร อง นรก สวร รก ว่า ไม่ มิ จริง  โดย อ2 าง เห ต ผล ง่าย  ๆ 
วา ไม เห น ได ดวย ตา แล ว ไล่ เชอ  ขอน ล่า เรา นก ถงค วาม 

สามารถ แห่ง สาย ตา ของ คน เรา ดง กล่าว แล วว่า  เรา จะ มอง 
เห น สง ต่าง  ๆ ได เท่า ท ความ สามารถ แห่ง สาย ตา ของ เรา จะ อำ- 
นวย ใหเ ทา นิ น  ถาน อก เห นอ นิ นิ ไป เรา ก็, มอง ไล่ เห็่น  ก็่จะ 
ทำ ใหเ ราม เหตุผล ด ขน  ไล่ ต่วน ปฏ เส ธ อะไร ง่าย  ๆ  ล่า จะ ถอ 
ว่า สิง ท่ไม่ เห็น ได้ ดวย ตา แล่ ว  จะ ไล่ มิ จริง นน  ดู เบน เหตุผล 
ท ตน เกน ไป  สมมติ ว่า เรา ยน อยู่ ใน ท แห่ง หน้ง มอง ไป เบ อง 
หนา ก็่จะ เห น เฉพาะ สง ท ปราก ฎ อยู่ ขาง หนิา เท่า นน  ทน สิง ท 
อยู ขาง หล0 ง เรา มอง ไล่ เห น  เรา ก็่คง มิ ต2 อง ปฏิเสธ ไป ด2 วย 

หรอ ว่า  ขาง หลง ของ เรา นิ นิ ไม่ มิ อะไร  ซงค วาม จริง มํนิมิ อย่ 
คำ สอน ใน ศาสนา ท เกย วก0 บเริ อง บญ บาป ก็่ด  หริ อเริ อง นรก 
ส วรรค ก็่ด  ถา ย1 งม อง ไม่ เห็น  ย๎ง หา เหตุผล ไม่ ได้ก็่ อย่า เพิง 
ต่วน ปฏิเสธ ว่า ไม่ มิ จริง หริ อ เบน ไป ได2'  เพราะ ส์ง เหล่า น ละ- 
เอย ด อ่อน ๓ นก ว่า ท สาย ตา ธรรมดา ของ เรา จะ มอง เห็น ได้ 
อย่า' ว่า แต่ สิงทื เบน นามธรรม ไม่ ม่ตํว์ ตน ถูก ติ อง ส ไ] ผํส ได้ เลย 
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แม้ สง ท  เบน วัตถุ ถูก ตอง สมผั ส ได้ ท่เ รา วัง ไม่ รู  ไม่  เห็น  กย งม 
อก มาก มาย นก  รวม ความ ว่า ตาน อก ของ เรา นั้น จะ มอง สิง 
ต่าง  ๆ  เห็น ได้ เฉพาะ เท่า ทสิง นั้น ปรากฏ ใน สาย ตา ของ เรา เท่า 
น0 น  ถา อ ย่น อก เห นอ เกิน สาย ตา ของ เรา ไปก็่ มอง ไม่ เห น  แม 
จะ อยู่ ใน ร0 ศม้ แห่ง สาย ฅาท จะ มอง เห็่น ได้  แต่ ถาม อะไร บด บง 
เสิย  เรา ก็่ม อง ไม่ เห็่น  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง เรา จะ สามารถ 
มอง เห็น ได้ เฉพาะ ใน ททม่ แสง สว่าง เท่า นิ นิ 

ตาน อก นถง แม่ จะม้ หน2 าท่ ใน การ ดู สิง ต่าง  ๆ  ก็่จ รง 
แต่ ถา ไม่ รูจ0 ก ควบ คุม ใน การ คู  หรือ ตาม ใจ มน เกิน ไป แถว 
ก็่ อาจ จะ ท่า ความ เด อด ร2 อนใ ห็ได้ เห ม่อน กัน  เช่น ใน เวลา เรา 
เกิน ผ่าน ตลาด  ตา แล เห็น สิง ต่าง  ๆ  ท ชอบ ใจ  เช่น 

รอง เทา  หรือ เห็น ผา ตัด เสือ  กางเกง  กระ เปา ถอ  เบน ต2 น 
ซ์งข องเรา ห็ม่ใ ช่อย่ แล2 ว  แต่ ตา กัน รายงาน บอกว่า ชอบ  กัน 
อยาก จะ ได้ ใหม่  ถา เรา ตาม ใจ กัน เรา ก็่ซอ  ๆ  ม่อย  ๆ  เขา ก็ สน 
เปล อง โดย ไม่ จำ เบน  หรือ บาง ท เรา เกิน ผ่าน โรง ภาพ ย นตร็๋ 
พบ โปรแกรม ด  ๆ  ตา กัน รายงาน ว่า มน อยาก จะ ดู  เรา ก็่พา 
กัน ไป ดูแล วต่อ มา เขา เปล ยน โปรแกรม ใหม่ อก  ตาก็่ อยาก 
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จะ ดู อก  ถา เรา จะ ตาม ใจ  ปล่อย ใหม นดูเ ร้อย  ๆ  หน0 ก เช่า 
เรา ก จะ เด อด รอน  เพราะ ราย จ่าย ท่วม รๅย ได้  เพราะ ฉะ น น 
ใน นาง พระ พุ น: ฐ สาสนา จง สอบ วๅ  ๆ) กๆ]' {ๆๅ  เๆว XI  สา ชิ 
จง!^ วง ตา เห ค  นก ล่า วน เบน เร้ องของ ตาน อก ทง สน 

ต่อ ไป ทน ลอง มา พิจารณา ถง ตา ใน ดูบ โง 

ตา ใน  นิ นได แล่ บ ญญา จก ษุหร้ อ ตาบ ญญๅ  ตา ใน น 
คอย ควบ คุม ตาน อก อก ตอ หน ง  ตาม ปรก ต ตาน อก ของ เรา บ่น 
แม ว่า จะ ม้สา ย ตาด สามารถ จะ มอง อะไร เห็น ได ชัด  แต่ บาง 
ครํง ก็ ลูก มลทิน ต่าง  ๆ  มา บด บ0 ง เสย  ทำ ใหต ไ ผา ฟ่าง มอง 
เห น สง ตาง  ๆ  ไม ชด เจน ได เห มอน กิน  แม้ ไม่ ถก มลทิน กาย 
นอก มา บด บ่ง ก็ม มลทิน ภาย ใน  กล่าว คอ กิเลส  เช่น ความ รก 
ความ ชัง  ความ ริษยา เบน ตนมา คอย ไเดบ่ งอย, เสมอ  เม อม้ 
มลทิน มา 1เด บง แล่ ว  ก็่ท่า ใทท นิา มด ตาม ว  มอง อะไร ไม่ 
ชัดเจน  หร้อ บาง ทิก็่ม อง เห็่น พิดเ บน ชอบ ไป  มล ทิล ภาย ใน 
น น  เม ออ ย่าง ไหน มา โ] ด บง มาก  ก็่มก จะ น0 งให เรา มอง 

เห็น หน ก ไป ใน ทาง นน  เช่น มลทิน คอ ความ รก เข2 ามา โ เด บ่ง 
สมมต ว่า เรา รก ใคร เขา สก คน หน ง  แม้ ว่า คน นิ นิจ ะมค วาม 


๘ 


เลว ร่าย อะไร อยใ นล้ว เขา มาก มาย  แตเ ราก มอง ไม เห น  คน 
หา ความ บกพร่อง ใน ตํวเ ขา ไม่ ได้  เพราะ เรา รก ของ เรา  เรา 
ก็ ว่า ของ เรา ด เสมอ  ห ร่อ ว่าล้ เรา เก ลยด ใคร คหห หง  แม วา 
เขา จะ ด้แส นด้ทุ กอ ย่าง  หา ขอ บกพร่อง ไม ได  แด ถา เรา 

เก ลยด แล้ว  เรา ก็ มอง หา ความ ด ของ เขา ไม่ หบ  น แสด งให 
เห็่น ว่า เรา ถก มลทิน  คอ ความ รก และ ค' ราม ขิง มา  ปด กัง  จง 
ทำ ให้ มอง อะไร ไม่ เห น ถก ดอง ดาม กัคน ะหเ มหจ ร' ง  หรอ ถา 
จะ เปรย บ เร่ อง นให้ ฟ้า ใจ ง่าย ยง ขน  ก เปรย บ เห มอน คน 

สวม แว่น ส  ตาม ปรกติ เม อ เรา ยง ไม่ สวม แว่น  เรา กเ หน สิง 
ต่าง  ๆ  ตาม ที่ เบน จริง  แต่ ล้า เรา เอา แว่น สมา ใสิเ ขา  เรา ก 
จะ เห็น สิง ต่าง  ๆ  เปล ยน ไป ตา มสิ ของ แว่น  เขิน ล้า เรา ใส่ แว่น 
ดำ สิง ต่าง  ๆ  ทิเ รา เห็่น ก็ จะ กลาย เบน สิ ดำ ไป หมด  ถา เรา ใส่ 
แว่น สิ เขย ว  เรา ก็ จะ มอง สิง ต่าง  ๆ  เห็่น เบน ส เขย ว ไป หมด 
ล้า เรา ใส่ แว่น แดง  เรา ก็ มอง สิง ต่าง  ๆ  เห็่น เม่น ส แดง ไป หมด 
เพราะ ฉะนั้น  จง ล้อ งม ตา ใน คอย กำกับ ตาน อก อก ต่อ ห นง 

เพ อ ให้ มอง สิง ต่าง  ๆ  ให้ เห็น ถก ตอง ดาม  ทเ บ่น จร งด วยค วาม 
ยติ ธรรม 


๘ 


เร อง ตา ของ คน เรา น่  มข ใ) น่า อ0 ศจร ร ย อยู่ อย่าง น นง 
คอ เรา สามารถ มอง สง ตๅง  ^  รอบ ตๅเ รา เห บ ได ห บด  แต่ ว่า 
ตวข องเรา เอง อยูใ กล กล! เบ อง ไม่ต่ อย จุ) ะ เท็่บ  โดย เฉ หา ะ 

อย่าง ยิง ใบ ห น่า ของ เรา เอง  อยู่ กบ ดา แห  *1  กลบ บอ ง ไม่ เห็น 
เรา จะ สาร วจคู ใบ หนา ของ เรา แต่ กะ กขั 3  ก็่ดอ งอ ๅทัย กระ จุ) ก 
เงา ช่วย ส่อง  จีง จะ เห็่น มลทิน บน ใบ หน ใ ของ เร ๅไต่  แต่ ว่า 
กระจก เงา นน จะ สอง เห น ได  กแต เฉพาะ มล ทล กาย นอก 

เทา นํน  สวน มล ทล ภาย ใน ต่อ ใหยิ นอ ย่ห น่า กระ จุ) กด ลอด 

ทัง วน ก มอง ไม่ เห น ถา หาก เรา ไม่ โช่ สาย ดๅ ขับ โบ มอง  โบ ฤๅร 
มอง ดู สง ตาง  ๆ  ทัน  เรา จะ ใช แต่ ลำ พง สาย ดๅช่ น นอก อย่าง 
เตย ว ไม่ พอ  ตอง อา ศย สาย ตา ขัน ใน ดๅย  เพราะ สาย ตา ชน 
นอ กน นบ ไง ทเ ราก มอง อะไร ไบ คอย เห น  ทํง  ^ เท เรา ลบ ดา 

ทัง  ๆ  ทเ บ, น เวลา กลาง วน  ท ง  ๆ  บ แสง สว่าง  ส่วน ตา 

ใน ทัน เรา สามารถ มอง เห น สิง ต่าง  ๆ  ได ทัง ใน ทิลํบ  ทัง ในทิ 
แจง  แมก ระ ท0 งใน ทมค  ตาม ปก ต คน เรา ทัน ทัก จะ ชอบ 

ทา อะไร เขา กบ ตวเ สมอ  แมต ว เอง จะ ม่ค วาม ผิด หรอ มขอ 

บกพร่อง อย่าง ไร  ก มอง ไม่ ค่อย เห็น แสะ ไม่ สนใจ ทิจุ) ะ มอง 


๑๐ 


เสิย ควย  ชอบ แต่ จะ คอย มอง ค นอน  คอย แต่ จะ หา ความ ผด 
คอย แต่ จะ เพ่ง โทษ ของ ผูอน เต่า น0 น  เม อมํว ไป่ มอง แด คน 
อ นก็่1 ขาด การ มอง ตำ เ' อง  เม อ ขาด การ มอง ดา เอง  ค ไม เห น 
ขอ บกพร่อง ของ ตน ท ควร จะ บ่ร๎บ บ่รุง แค ไ ข  เบน เหตุ ไห 
ทะนง ตน  สำ ค ญตน วา ดก' ว่า ค นอน  ฉะ น์นผู หวํง ความ 
เจริญ กาว หน2 า  จีง ควร ใช้ สาย ตา ชัน ใน สำรวจ ดู ความ พร่อง 
ของ ตน เอง บาง แม จะ ไม่ บ่อย นก  นาน  ๆ  คร่ งก ยง ด. 


- 


